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Introducción 

En 1975, en vísperas de la Transición a la democracia en España, el País Vasco gozaba de una demografía es-
pléndida. Desde hacía más de un siglo, debido a su fuerte vitalidad económica, la ahora llamada oficialmente 
Comunidad Autónoma Vasca o Euskadi, históricamente denominada País Vasco o (Provincias) Vascongadas1, 
atraía población de toda España, especialmente entre 1950 y 1975. La tasa de fecundidad estaba entonces allí 
por encima del nivel de reemplazo –también era mayor que la del resto de España–, y los nacimientos supe-
raban por mucho margen a las defunciones. Las edades media y mediana de la población eran las propias de 
una sociedad joven y con alta fecundidad.

Nada de eso sigue siendo válido ahora. Los últimos 48 años han resultado pésimos para la demografía vasca, 
y para el peso humano y económico de esta región en España. A partir de 1977 se produjo un desplome en 
vertical de la fecundidad, el más acusado de España en los 25 años siguientes a la muerte de Francisco Franco. 
A ello se unió la marcha de muchísima gente, principalmente en los llamados «años de plomo» del terrorismo 
etarra2, éxodo que continuó en las décadas subsiguientes, si bien de forma menos intensa. Desde 1977 se han 
ido del País Vasco unas 180.000 personas3 en números netos, suma equivalente al 9% de la población vasca al 
comienzo de la Transición, y un porcentaje superior entre los adultos jóvenes y de mediana edad.

En los últimos 20-25 años, aunque a ritmo menos intenso que en el último cuarto del siglo pasado, el de-
clive demográfico de los vascos ha continuado, al tiempo que ha llegado una notable masa de inmigración 
extranjera. Actualmente, los nacimientos de madres vascas son menos de la cuarta parte de los que había 
en 1975-1976, y los de madres inmigrantes son la tercera parte del total; hay muchos más nacimientos que 
defunciones; y la población de la Comunidad Autónoma Vasca (CAV) ha sido la que más ha envejecido en 
el último medio siglo de todas las CC.AA. Por provincias, la más afectada por el declive demográfico ha sido 
Vizcaya, seguida de Guipúzcoa. En Álava el deterioro ha sido algo menor, porque ha atraído población de 
las otras dos provincias vascas y por la llegada de más inmigración foránea, incluyendo muchas personas de 
raíces musulmanas. Asimismo, la soledad en el hogar se ha disparado en la Comunidad Autónoma Vasca en 
las últimas décadas, más aún que en el resto de España, partiendo de hogares más poblados y de menos gente 
viviendo sola que en el resto de España en los últimos años del franquismo.

1	 Así se llama al País Vasco en el artículo 10 de la Constitución de 1812, La Pepa: Provincias Vascongadas.

2	 La organización terrorista ETA mató, de 1968 a 2010, un total de 853 personas, de las que 575 vivían en el País Vasco, según el Ministerio del Interior. 
Según la Fundación de Víctimas del Terrorismo, los asesinados fueron 856 en total.

3	 Véase el informe de CEU-CEFAS titulado El éxodo vasco como consecuencia de la persecución ideológica, accesible en https://cefas.ceu.es/wp-content/
uploads/Informe_02_CEU-Cefas.pdf 

https://cefas.ceu.es/wp-content/uploads/Informe_02_CEU-Cefas.pdf
https://cefas.ceu.es/wp-content/uploads/Informe_02_CEU-Cefas.pdf
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Globalmente, en el plano humano-demográfico, los últimos 45-50 años para el País Vasco, salvo por la espe-
ranza de vida, que ha tenido una evolución muy buena, han sido desastrosos.

De fortísimos crecimientos poblacionales durante más de 
un siglo al desplome de la natalidad, al éxodo vasco y a la 
llegada masiva de inmigración extranjera

Desde la segunda mitad del siglo XIX hasta la muerte de Franco, con el auge industrial de Vizcaya y su pos-
terior prolongación hacia Guipúzcoa, el País Vasco fue uno de los motores de la economía española, con un 
crecimiento demográfico fortísimo, pasando de unos 400.000 habitantes hacia mediados del siglo XIX a 2 
millones a comienzos de 1976, un aumento de población que duplicó con holgura al del resto de España. Ese 
crecimiento demográfico tuvo un doble impulsor: la llegada de población de otras provincias –entre ellas, 
Álava, que sufrió inicialmente pérdidas netas de población–, y fuertes crecimientos vegetativos, con muchos 
más nacimientos que defunciones.

El crecimiento de población en las Vascongadas se frenó en seco entre 1977 y 1983, y desde 1984 el País Vasco 
empezó a perder población, pese a que hasta 1990 los nacimientos superaron allí a las defunciones. Este vuelco 
se debió a la fortísima caída de la natalidad vasca, la mayor de España entre 1977 y 2000, y a la salida masiva 
de población por el llamado éxodo vasco (estimado en 180.000 personas netas entre 1977 y 2022, según el ya 
mencionado informe El éxodo vasco como consecuencia de la persecución ideológica, de CEU-CEFAS de mayo 
de 2023, del que se reproducen partes en el presente documento).

A partir del año 2002, la Comunidad Autónoma Vasca empezó a ganar población neta de nuevo, pero sólo 
por la llegada de inmigrantes extranjeros (y los hijos que estos tuvieron posteriormente allí), ya que el saldo 
entre nacimientos y defunciones de los vascos-españoles es negativo desde 1991, y el saldo migratorio neto 
(interautonómico + exterior) de personas nacidas en España ha sido negativo casi todos los años. Pese a ser la 
segunda región con mayor PIB per cápita de España después de Madrid, tener niveles muy bajos de desempleo 
y contar con una financiación pública privilegiada por el ínfimo importe del cupo fiscal vasco4, lo que redunda 
en mucho más gasto en servicios y prestaciones públicas por habitante que en el resto de CCAA, el País Vasco 
sigue sufriendo emigración neta de población nacida en España, en lugar de atraerla de otras regiones, una 
clara anomalía en relación con su nivel económico.

4	 En 2023, el cupo vasco solo dio para cubrir un 40% del déficit vasco de la Seguridad Social. El otro 60%, y la parte alícuota vasca de los servicios 
generales de la Administración Central del Estado, de los que se beneficia toda España, el País Vasco incluido, fue pagada con dinero del resto de los 
españoles y nueva deuda pública a cuyo pago de intereses y repago de principal no contribuirían tampoco los contribuyentes vascos en el futuro, de 
no aumentarse la cuantía del cupo de manera sustancial.



abril de 2025 | CEU-CEFAS | 9

En total, entre enero de 1976 y enero de 2025, el País Vasco ha ganado 221.000 habitantes, todo por inmigra-
ción extranjera, ya que su población nacida en España ha menguado en 89.000 personas, que en realidad son 
unas 160.000 sin contar en aquellas a los hijos de inmigrantes extranjeros nacidos en el País Vasco desde 1996.

El peso de la región en la población total de España ha bajado del 5,6% en 1976 al 4,6% actual. Como con-
secuencia del intenso envejecimiento de la población vasca, producido sobre todo por la combinación del 
desplome de la fecundidad y el éxodo vasco, la población de la CAV ha envejecido muchísimo en el último 
medio siglo. Y de forma correlativa con el declive demográfico vasco, relativo en el conjunto de España, y 
absoluto para la población vasca que no es inmigrante extranjera, el peso del PIB vasco en el total de España 
ha caído desde el 7,8% en 1975, al final del franquismo –en cuyos últimos 20 años había subido del 6,8% al 
7,8%, según FEDEA–, a un 5,9% escaso en 2023, una merma de peso relativo del 25% en 48 años. Y ello pese 
al privilegio fiscal de que goza el País Vasco.

Se observa en el Cuadro 1 que el primer gran motor demográfico vasco fue Vizcaya, en la segunda mitad del 
siglo XIX. Guipúzcoa creció de forma comparable a Vizcaya sólo a partir de 1900. Álava creció muy lenta-
mente hasta 1940, por emigración a Vizcaya y Guipúzcoa, pero durante el franquismo su población se duplicó 
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con holgura, como en Vizcaya. Con la democracia, por la capitalidad autonómica en Vitoria, y tal vez por 
un menor predominio político del nacionalismo vasco en esa provincia, Álava ha sido la clarísima ganadora 
demográfica en la Comunidad Autónoma Vasca en el último medio siglo. En contraste, Vizcaya ha sido la 
peor parada, incluso peor que Guipúzcoa.

Nacen muchos menos niños vascos ahora que a mediados 
del siglo XIX. En Vizcaya, 81% menos bebés de madres 
españolas nativas en 2024 que en 1976

Los nacimientos en el País Vasco crecieron continuamente desde que hay estadísticas fiables hasta la Transi-
ción. De 1863 a 1976 su progresión fue impresionante, con la sola excepción de Álava hasta 1920 aproxima-
damente, seguramente por emigración de mucha población alavesa a Vizcaya y Guipúzcoa. En 2024, según 
datos del INE (aún provisionales, al escribirse este informe), los nacimientos en la CAV no llegaron a 13.000 
–14% menos que en 1863–, de los cuales estimamos que solo unos 8.600 fueron de madres nacidas en España 
–43% menos que en 1863–, pese a ser la población total en 2024 del País Vasco cinco veces la de 1863, y la 
de origen español, cuatro veces y pico más. Comparados con los de 1976, los nacimientos totales en el País 
Vasco en 2024 fueron un 68% menos. Y los de madres vascas/españolas de origen se redujeron un 79%, con 
caídas del 81% en Vizcaya, 77% en Guipúzcoa y 73% en Álava. 

En el resto de España los nacimientos también cayeron muchísimo de 1976 a 2024, pero apreciablemente 
menos: en 2024 fueron un 51% menos en total, y un 67% menos los de madres nacidas en España y un de-
sastre vasco todavía peor.
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Gráfico 1. Nacimientos en las provincias vascas en 1863, 1900, 1932, 1976 y 2024

Fuente: Movimiento Natural de la Población 1863, Anuarios Estadísticos de 1912 y 1936, Nacimientos de 1976 y  

Estimación Mensual de Nacimientos (INE), Nacimientos hasta 09/2024 (Eustat)

La fecundidad vasca se hundió más que la total española en 
los «años de plomo», y tendió a igualarse desde que cesaron 
los asesinatos etarras

Por el mayor vuelco en valores que se produjo en el País Vasco desde la Transición y el clima social opresivo 
de los años de plomo de ETA, la fecundidad vasca fue la que más cayó en España entre1977 y 2000, partiendo 
de un nivel un poco mayor que la media nacional en 1976 (2,84 hijos por mujer vs 2,77). Llegó a estar en solo 
0,90 hijos por mujer en 1994 y 1995, un nivel muy bajo. La media de hijos por mujer 1977-2000 fue un 55% 
menor que en 1976 en Vizcaya, un 53% inferior en Guipúzcoa, y un 51% en Álava (las tres provincias con 
peores datos de toda España). Tras tocar fondo a mediados de los 90, la fecundidad vasca tendió a converger 
con la del resto de España. En los últimos años, la fecundidad de las vascas ha sido ligeramente inferior a la 
del resto de las españolas (en 2023, 1,08 hijos por mujer española en el País Vasco, y 1,09 en toda España), y 
la fecundidad total de la comunidad es igual o un poco más alta que la media española (1,15 vs 1,12 en 2023), 
por tener una mayor presencia de población musulmana, cuyo número de hijos por mujer es superior al de 
la población española y al de los inmigrantes no musulmanes, casi todos los cuales tienen una fecundidad 
media incluso un poco inferior a la de las mujeres españolas.
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Gráfico 2. Índice Sintético de Fecundidad (hijos por mujer) en el País Vasco y España de 1976 a 2023

Fuente: Indicadores de Fecundidad (INE)

La fecundidad vasca no se vio alterada como tal por el éxodo vasco, ya que el número de hijos por mujer se 
calcula para las residentes en un determinado ámbito geográfico. El éxodo vasco sí ha afectado de forma per-
manente –para mal– al número de nacimientos, pero no al número medio de hijos de las mujeres residentes 
en la Comunidad Autónoma Vasca (salvo que las que se fueron tuvieran una fecundidad diferente a las que 
se quedaron, algo sobre de lo que carecemos de datos). Y estos dos fenómenos específicamente vascos –salida 
masiva de población y caída de la fecundidad– son los responsables del mayor hundimiento demográfico del 
pueblo vasco residente en su tierra con relación al sufrido en promedio en el resto de CC.AA.

La salida neta de población española del País Vasco por el 
llamado “Éxodo Vasco”: unas 180.000 personas5

Los flujos migratorios suelen entrañar salidas y entradas de población, de las que no hay buenas estadísticas 
concretas del INE hasta 2008. Sí se puede estimar con bastante precisión el balance neto de inmigraciones 
menos emigraciones, como la diferencia entre la variación de población total y la debida al saldo vegetativo 

5	 Apartado reproducido del informe “El éxodo vasco como consecuencia de la persecución ideológica”, de CEU-CEFAS.
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(nacimientos menos defunciones)6. Afinando un poco más, por edades concretas, por ejemplo, en un lapso de 
20 años, en un cierto lugar se puede comparar cuánta gente nacida en España de X + 20 años hay ahora con 
la que había de X años dos décadas antes, debiéndose tener en cuenta en la comparación, para poder calcular 
bien la emigración / inmigración neta de españoles, a los que habrían fallecido en ese lapso.

Con esas consideraciones, comparando la población nacida en España que vivía a 1 de enero de 2022 en el 
País Vasco con la de 45 años antes, y descontando el saldo entre nacimientos y muertes acumulado en ese 
periodo (sin incluir en él a los nacidos en España de madres extranjeras que viven en el País Vasco, así como 
los fallecimientos de extranjeros residentes en Vascongadas en este período de tiempo), el resultado es que 
se han marchado de las tierras vascas, en números netos, unos 180.000 españoles nativos entre comienzos de 
1977 hasta 2022. Eso sería la suma del éxodo vasco por razones políticas, más los que se fueran por razones 
económicas o de otro tipo (por ejemplo, para cursar estudios universitarios, o por matrimonio), menos los 
que fueron a vivir al País Vasco en los últimos 45 años. Esa merma de unas 180.000 personas, en torno al 9% 
de la población vasca de 1977, implica en el presente una pérdida demográfica adicional de varias decenas 
de miles de habitantes más, que son los hijos e incluso los nietos que habrían tenido en el País Vasco muchos 
de los que se fueron. 

Por otra parte, como los movimientos de población suelen afectar menos a la gente anciana o jubilada, que 
lleva muchos años viviendo en un lugar y tiene menos propensión a mudarse, ese 9% global difumina tasas 
mayores de salida neta en franjas de edad intermedias y jóvenes. En esa línea, a 1 de enero de 2022 vivían en 
el País Vasco 18,1% menos personas nacidas en España de 45 a 49 años que las de 0 a 4 años que había en 
1977. Esa merma es la suma de la emigración neta y los fallecimientos (pero esos últimos representan una 
parte muy minoritaria del descenso, dado que, hasta esas franjas de edad, la mortalidad es muy baja). En el 
resto de España, la merma en el mismo intervalo de tiempo en esa franja de edad fue de solo un 3,9%, 14,2 
puntos menos. Entre los españoles nativos de 5 a 9 años de 1977, la merma vasca en 45 años ha sido del 17,1%, 
por 4,2% en el resto de España (12,9 puntos menos). Entre los de 10 a 14 en 1977, las merma en 45 años fue 
respectivamente del 16,6% y 2,8%, y entre los de 15 a 19, del 12,9% y el 2,5%. 

Veamos algunos datos adicionales y complementarios sobre el éxodo vasco:

•	 A 1 de enero de 2022 vivían en el País Vasco unas 50.000 personas menos nacidas en España que a 1 de 
enero de 1976 (110.000 menos sin contar hijos de extranjeros), en abrupto contraste con el balance del 
resto de España: 4,3 millones más españoles nativos que en 1976 (unos 2,3 millones más sin contar hijos 

6	 El saldo vegetativo en el País Vasco fue positivo hasta 1990 por inercia de la salud demográfica heredada hasta 1976. A nivel nacional, el saldo 
positivo, aunque decreciente hasta 1998, duró hasta 2014, y desde 2015 es crecientemente negativo. En Vascongadas, el saldo fue negativo en una 
primera etapa de 1991 a 2003. A partir de 1999, lo mismo que a nivel nacional, experimentó una mejoría debida sobre todo a los bebés de madres 
inmigrantes. Finalmente, a partir de 2013, volvió a haber más defunciones que nacimientos en la Comunidad Autónoma Vasca.
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de extranjeros nacidos en nuestro país), pese a que, en términos acumulados, los nacimientos superaron 
a los fallecimientos en Vascongadas en 118.000 entre 1976 y 2021. Si toda España hubiera evolucionado 
como las Vascongadas, a comienzos de 2022 habría habido 900.000 menos españoles nativos residiendo 
aquí, y no 4,3 millones más.

•	 Las comunidades autónomas uniprovinciales limítrofes (Navarra, Cantabria y La Rioja) han ganado po-
blación nativa española desde 1976, a diferencia de la CAV, que la ha perdido.

Cuadro 2. Variación de población 1976-2022 en España. El País Vasco y las CCAA uniprovinciales limítrofes

•	 Incluso recientemente, desde 2008, ya con un País Vasco sin asesinatos terroristas, pese a gozar de la 
segunda mayor renta per cápita de España, un nivel de paro de los menores y servicios públicos mucho 
mejor dotados económicamente, la región ha seguido sufriendo pérdida neta de población española por 
emigración a otras CC.AA., a diferencia de lo ocurrido con Madrid, Navarra, La Rioja o Cantabria. Esa 
pérdida es de menos volumen que en los «años de plomo», pero sigue siendo una anomalía en una región 
rica, que de forma natural debería atraer población nacional, no perderla.

•	 El caso de Castro-Urdiales, localidad cántabra muy cercana a Vizcaya, es muy elocuente. En la antigua 
Flavióbriga7 ha aumentado de forma espectacular en las últimas décadas la población empadronada nativa 
de otra comunidad autónoma, en su inmensa mayoría vasca. Tanto es así que, en 2024, este grupo repre-
sentaba el 56 % de los residentes en Castro-Urdiales nacidos en España.

7	 Llamada así por los romanos en honor a su emperador Tito Flavio Vespasiano.
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Gráfico 3. Saldos migratorios recientes del País Vasco de población nacida en España

Fuente: Estadística de Migraciones y Cambios de Residencia (INE)

Cuadro 3. Población de Castro-Urdiales 1950-2022

La pérdida de población española ha sido especialmente 
intensa en determinadas ciudades medianas emblemáticas 
del País Vasco

La merma de población española en Vizcaya y Guipúzcoa no ha sido homogénea y es especialmente dramática 
en diversos municipios de entre 15.000 y 50.000 habitantes hace 50 años, como Éibar, su vecina Ermua, Rentería, 
Hernani, Sestao, Mondragón... Desde su máxima población registrada en censos, generalmente en el de 1981, 
han tenido una gran pérdida de población nacida en España (y de población total, aunque esta última suavizada 
por la llegada de inmigración extranjera), como se aprecia en el Cuadro 4, con descensos del 25% al 40+%.



16 | abril de 2025 | CEU-CEFAS 

Cuadro 4. Auge demográfico y declive en diversos municipios vascos de tamaño mediano
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El País Vasco es la comunidad autónoma cuya población ha 
envejecido más desde 1976

Por su singular desplome de los nacimientos, por la salida de niños y gente joven a causa del éxodo vasco, y 
por un aumento de la esperanza de vida sensiblemente mayor que la media nacional –una cosa muy positiva, 
aunque menos si faltan jóvenes para compensar al aumento de la población anciana–, el País Vasco es la región 
cuya población española ha envejecido más en el último medio siglo, como atestigua el incremento de la edad 
media de la población española residente por CC.AA. 

Gráfico 4. Aumento 1976-2024 de la media de edad de la población de nacionalidad española, por CC.AA.

Fuente: Estadística Continua de Población a 1 de enero de 1976 y Censo Anual de Población a 1 de enero de 2024 (INE)

La edad mediana de la población vasca de padres españoles 
ha pasado de 29,2 años en 1977 a 51,9 en 2025

En enero 1977, la mitad de la población vasca tenía 29,2 años o menos (edad mediana), y en el resto de 
España, la edad mediana era de 30,3 años. En enero de 2025, la edad mediana de la población, inmigrantes 
incluidos, había subido a 48,3 años en la Comunidad Autónoma Vasca, y a 45,7 para el resto de España. Y sin 
contar a los inmigrantes extranjeros y sus hijos nacidos aquí, la mediana de edad de los vascos-vascos era ya 
de 51,9 años a comienzos de 2025, y la del resto del pueblo español autóctono, de 48,9 años: la mediana de 
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edad vasca, sin contar inmigrantes, aumentó 4,1 años más que la del resto de los españoles. Son datos debidos 
mayoritariamente al desplome de los nacimientos, aunque también en esto haya contribuido el feliz aumento 
de la esperanza de vida y, en el caso vasco, el éxodo vasco.

La inversión de la pirámide de población es aún más 
pronunciada en el País Vasco que en el conjunto de España

Por las causas ya mencionadas (desplome especialmente abrupto de nacimientos y éxodo de población), la 
inversión de la pirámide demográfica por edades y sexos ha sido especialmente pronunciada en el País Vasco, 
pasando de tener muchos niños y jóvenes, y pocos mayores y ancianos, a lo contrario, con lo que la pirámide de 
edades ha dejado de tener forma triangular. La sociedad vasca ha pasado de tener más jóvenes y menos perso-
nas de edad avanzada al inicio de la Transición que el resto de España, a lo contrario, y más entre los españoles 
autóctonos (de raíces familiares vascas o no), sin contar inmigrantes extranjeros y sus hijos nacidos en España.

Gráfico 5. Población menor de 20 años y con 65 años o más en 1977 y 2025

Fuente: Estadística Continua de Población y series de nacimientos (INE), Nacimientos por nacionalidad de la madre (Eustat)
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La esperanza de vida ha tenido muy buena progresión en el 
País Vasco desde 1975, mejor que la media nacional, sobre 
todo en la de los hombres

Hace 50 años, la esperanza de vida en el País Vasco, pese al elevado nivel económico de la región, estaba por 
debajo de la media nacional, en torno a 0,7-0,8 años menos para el conjunto de la población. Eso se debía a 
que los hombres vascos tenían la menor esperanza de vida de todos los españoles, porque la de las vascas era 
prácticamente igual a la media nacional. ¿Sería por haber entonces muchos hombres vascos trabajando en 
industrias contaminantes o empleos con mayor daño para la salud? 8 

En la actualidad, la esperanza de vida de los habitantes del País Vasco está por encima de la media nacional. 
Si la esperanza de vida al nacer del conjunto de los españoles aumentó 10,33 años entre 1975 –cuando ya era 
superior a la de países como EE.UU., Alemania o el Reino Unido– y 2023, la de los vascos lo hizo en 11,77 años, 
1,44 más que la media nacional (1,85 años más los hombres, y 0,83 años más las mujeres). En 2023, una vez 
superada del todo la pandemia de covid-19, la esperanza de vida para ambos sexos registró un nuevo máximo 
histórico, tanto en el País Vasco como en toda España: 84,42 años en la CAV y 83,77 a nivel nacional. Ese año, 
el último del que hay disponibles estos datos al redactarse este informe, el País Vasco fue la cuarta comunidad 
autónoma por esperanza de vida, tras Madrid (85,39 años), Navarra (84,79) y Castilla y León (84,54).

Lo único potencialmente malo de estos magníficos niveles de esperanza de vida, tanto para el País Vasco como 
para el resto de España, es que, si vivimos más pero cada vez hay menos jóvenes que puedan producir los bienes 
y servicios que necesitan los ancianos, la mayor longevidad puede acabar siendo un «regalo envenenado», ya 
sea para los propios mayores, o para los jóvenes y personas en edad laboral, por la creciente carga fiscal nece-
saria para el pago de las pensiones, la sanidad y otros servicios públicos de gran consumo entre los mayores.

8	 En la primera EPA de la serie histórica, la del tercer trimestre de 1976, el 51,7% de los hombres ocupados en el País Vasco trabajaban en el sector 
industrial –el mayor porcentaje entonces entre todas las ahora llamadas CCAA, con diferencia–, por 26,4% en el resto de España. 48 años después, 
en la EPA del tercer trimestre de 2024, el 30,8% de los hombres vascos con empleo trabajaban en industria –menos que en Navarra y La Rioja–, por 
17,3% en el resto de España. El País Vasco ha perdido en estos años 20,9 puntos de empleo industrial entre los hombres. La segunda región con mayor 
pérdida de cuota del empleo industrial entre los hombres ha sido Cataluña (20,5 puntos menos, al bajar de 41,4% a 20,9%). Madrid, por su parte, ha 
pasado de 29,5% a 11,2%, 18,3 puntos menos.
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Muchas más muertes que nacimientos de vascos desde 1990

En 1976, en el País Vasco hubo 2,8 nacimientos por cada fallecimiento, con 26.485 más nacidos vivos que de-
funciones. Con la caída de los nacimientos que comenzó en 1977, el crecimiento vegetativo se fue reduciendo 
cada año, y en 1991, por primera vez, las muertes superaron a los nacimientos. Desde entonces, este ha sido 
el caso prácticamente todos los años para la población vasca/española, sin contar nacimientos de madres in-
migrantes y fallecimientos de personas nacidas en el extranjero, que permitieron que el saldo vegetativo total 
fuera positivo de 2004 a 2012, entrando también ese saldo total en números rojos en 2013. En total, desde 
1991 a finales de 2024, las muertes de vascos –sin contar inmigrantes extranjeros– han superado en 140.000 
a los nacimientos de madres vascas, lo que supone una merma del 7% de la población de 1990. Actualmente, 
el pueblo vasco como tal mengua un 0,5% a 0,7% anual por esta vía, una tremenda sangría a la que se suma 
la salida neta de población autóctona, y con tendencia creciente.

Gráfico 6. Crecimiento vegetativo (nacimientos menos muertes), en miles de personas

Fuente: Estadísticas de nacimientos (INE y Eustat) y de defunciones /INE)8

2,4 muertes por cada nacimiento de vascos en 2023, y 1,8 a 1 
en el resto de España

Como en toda España, pero de forma más acentuada que la media nacional y desde hace más tiempo que en el 
conjunto de España, en el País Vasco, las muertes de las personas nacidas en nuestro país superan ampliamente 
a los nacimientos de madres no inmigrantes. En 2023, esa proporción en la Comunidad Autónoma Vasca 
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fue de 2,4 a 1, con un máximo en Vizcaya de 2,5, por 2,3 en Guipúzcoa y 2,2 en Álava. Entre los municipios 
vascos más poblados, en nueve de ellos la proporción fue de 3 a 1 o más, y en Basauri y Ermua, se alcanzó o 
superó el dramático umbral de 4 a 1.

Gráfico 7. Defunciones de vascos por cada nacimiento de madre vasca en 2023 en los municipios  

vascos con al menos 15.000 habitantes

 Fuente: Elaborado por Alejandro Macarrón con Microdatos de Nacimientos y Defunciones (INE)

Uno de cada siete habitantes del País Vasco ha nacido en 
el extranjero, una alta proporción, si bien menor que en el 
conjunto de España

A 1 de enero de 2025, el 14,1% de la población del País Vasco eran personas nacidas en el extranjero. Es un 
porcentaje alto, pero 5 puntos inferior al nacional, que es del 19,1%. Álava es la provincia con más inmigran-
tes de primera generación (16,4% de la población), mientras Vizcaya y Guipúzcoa tienen algo menos (13,8% 
y 13,7% respectivamente). A 1 de enero de 2024, más de la mitad de los inmigrantes del País Vasco (56,3%) 
eran americanos (94% de ellos, hispanos), seguidos de los africanos (21%, con especial presencia en Álava, 
donde eran el 29,9%), los procedentes de otros países de Europa (16,5%) y los de Asia (6,1%). Comparado 
con el conjunto de España, con relación al total de inmigrantes, en el País Vasco hay más americanos (56,3% 
vs 49,0%) y africanos (21% vs 17,3%), más o menos los mismos asiáticos (6,1% vs 6,5%) y muchos menos 
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europeos (16,5% vs 27,1%). También hay más porcentaje de inmigrantes musulmanes (sobre todo marroquíes, 
de otros países africanos y pakistaníes) que en el conjunto de España. En particular, en la provincia de Álava, 
una de las que tienen más población islámica de toda España.

Álava Guipúzcoa Vizcaya País Vasco España
% Nacidos en el extranjero sobre población total (1) 16,4% 13,7% 13,8% 14,1% 19,1%

% Áfricanos nativos sobre total inmigrantes (2) 29,9% 18,9% 19,2% 21,0% 17,3%

% Ámericanos nativos sobre total inmgrantes (2) 49,3% 54,6% 59,7% 56,3% 49,0%

% Ásiáticos sobre total inmigrantes 2024 (2) 6,5% 6,6% 5,6% 6,1% 6,5%

% Europeos sobre total inmigrantes 2024 (2) 14,2% 19,7% 15,2% 16,5% 27,1%

% Inmigrantes que serían musulmanes (3) 29,9% 21,0% 18,7% 21,4% 18,5%

(1) A 1 de enero de 2025
(2) A 1 de enero de 2024
(3) A 1 de enero de 2024, ca lculado apl icando el  porcenta je de musulmanes  en los  pa íses  de origen a  los  res identes  aquí

Fuente: Es tadís tica  Continua de Población y Censo Anual  de Población (INE), Mus l im Population by country (World Population Review)

Cuadro 5. Porcentaje de población nacida en el extranjero

El porcentaje de bebés de padres inmigrantes en el País 
Vasco está en máximos históricos, y es ya ligeramente 
superior a la media de España, y más en Álava

Aunque el porcentaje de población extranjera es menor que en el resto de España, y hasta hace algunos años 
eso también ocurría con claridad en los porcentajes de bebés con madre extranjera (1/3 menos en 2009 en el 
País Vasco que en el conjunto de España), desde 2022, los recién nacidos en la CAV con madre nacida en el 
extranjero son más que a nivel nacional. Entre 2009 y 2023, el País Vasco fue, por amplio margen, la comuni-
dad autónoma donde creció más el porcentaje de hijos de madres inmigrantes: (un 16,5% adicional, más del 
doble que en 2009, por 7,3% en el resto de España). En 2023, fueron el 32,1% del total de nacimientos vascos 
(40,8% en Álava, de los que casi la mitad tienen padres musulmanes) por 31,2% en toda España. No hay aún 
datos finales de nacimientos de 2024 disponibles al elaborarse este informe, pero en los nueve primeros meses 
de 2024, los bebés de madres extranjeras de origen superaron ya 1/3 del total en el País Vasco, alcanzando el 
33,6%, un nuevo máximo histórico.

En el Cuadro 6 se aprecian los desgloses de nacimientos de 2023 por origen de los padres por provincias y en 
el conjunto del País Vasco; en el Cuadro 7, en las capitales vascas; y en los Cuadros 8-1 y 8-2, en localidades 
especialmente «multiculturales».
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Cuadro 6. Origen de los padres de los nacidos en 2023 en el País Vasco y sus provincias

En 2023, según nuestras estimaciones con microdatos de nacimientos del INE, el 45,2% de los bebés de Ála-
va tenían al menos un progenitor nacido en el extranjero (en la inmensa mayoría de los casos, los dos). En 
Guipúzcoa, el 36,6%, y en Vizcaya, el 34,1%.
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Cuadro 7. Origen de los padres de los nacidos en 2023 en las capitales de provincia vascas

Bebés de 2023 por lugar de nacimiento de los padres
San Sebastián - Guipúzcoa Madre Padre
España 70,8% 70,8%
Fuera de España 29,2% 25,1%
África 2,5% 3,0%

Marruecos 1,3% 1,8%
Asia 1,8% 1,8%
América 19,6% 15,9%

Honduras 4,6% 3,1%
Nicaragua 4,3% 2,9%
República Dominicana 1,1% 0,6%
Argentina 1,0% 0,8%
Brasil 1,2% 0,7%
Colombia 2,6% 2,6%
Ecuador 1,8% 1,7%

Europa 5,2% 4,4%
4,1%No consta padre, o su lugar de nacimiento

Fuente: Elaborado con microdatos de nacimientos 2023 (INE) por Alejandro 
Macarrón Larumbe. NB - Solo países de origen con 1% o más por parte de madre.
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Cuadro 8-1 Origen de los padres de los nacidos en 2023 en municipios especialmente “multiculturales”
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Cuadro 8-2 Origen de los padres de los nacidos en 2023 en municipios especialmente “multiculturales”
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Los bebés con padres inmigrantes musulmanes son ya una 
parte muy relevante de los nacimientos en el País Vasco

En gran parte de España, y en el País Vasco en concreto, y mucho más en Álava, los bebés que son hijos o 
nietos de inmigrantes musulmanes –en su gran mayoría, marroquíes– son ya un porcentaje muy apreciable 
del total de nacimientos. (NB. Los nietos de inmigrantes musulmanes aún son muy pocos en España y el País 
Vasco. Según nuestras estimaciones con microdatos de nacimientos desde 1996, habrían sido 0,6% a nivel 
nacional en 2023, 0,4% en Álava, 0,1% en Guipúzcoa y apenas nada en Vizcaya).

Gráfico 8. Nacimientos de 2023 con al menos un progenitor inmigrante musulmán  

en las provincias donde son más, en porcentaje (*)

 

Fuente: Elaborado por Alejandro Macarrón con Microdatos de Nacimientos 1996-2023 (INE)

El idioma materno de todos los vascos es el español. Solo un 
40% tiene también el vascuence como lengua materna

De acuerdo con la Encuesta sobre la participación de la población adulta en actividades de aprendizaje de 2022 
(INE), prácticamente todos los habitantes del País Vasco de 20 a 69 años nacidos en España tenían entonces 
como lengua materna el español o castellano, y el 40% tenían también el vascuence como lengua materna. Ade-
más, el 7% de los que viven en la CAV son hispanoamericanos nativos. Sin embargo, el sistema de enseñanza 
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vasco tiende a parecerse cada vez más al catalán en cuanto al énfasis e inmersión en la lengua regional, en 
detrimento del español. Asimismo, es cada vez más frecuente la rotulación monolingüe en vasco en espacios 
públicos. Y pese a que la financiación pública por alumno en el País Vasco es sensiblemente superior a la 
media española, y a que en la CAV hay menos alumnos de padres inmigrantes que en el resto de España9, 
la puntuación de los estudiantes vascos en pruebas homogéneas como PISA es inferior a la media española. 

Como en toda España, en el País Vasco predominan entre la 
población los apellidos de tipo “español-genérico”

Por ser España una nación muy antigua y cuajada, con muchos siglos de convivencia sin barreras humanas 
entre la gente de sus diversas zonas geográficas y sus antiguos reinos y señoríos, y por el aluvión de españoles 
de otras regiones que se mudó al País Vasco desde la segunda mitad del siglo XIX hasta 1975-1976, una am-
plísima mayoría de los españoles que viven en la CAV tienen apellidos de tipo «español genérico»10, siendo 
claramente minoritarios los apellidos vascos tradicionales. La lista de los 50 apellidos más frecuentes en cada 
provincia vasca es muy elocuente a este respecto, aunque las proporciones reales entre apellidos «españoles 
genéricos» y los «vascos-vascos» no sean tan desequilibradas como las que se ven en la Cuadro 9, porque hay 
muchos apellidos vascos diferentes que los lleva poca gente. Comparando las frecuencias por 1.000 habitantes 
de los apellidos de tipo «español genérico» en el País Vasco y en el resto de España, el solapamiento no sería 
inferior al 70%.

9	 Ha habido menos hasta ahora. Pero como el porcentaje de bebés con padres extranjeros de origen es superior a la media nacional desde 2022 en el 
País Vasco, cabe prever que en pocos años haya más niños con padres inmigrantes en los colegios vascos que en los del resto de España.

10	 Como ejemplo elocuente de apellido de tipo español genérico, el del fundador de la villa de Bilbao en 1300, Diego López de Haro, Señor de Vizcaya.
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En claro contraste con esa realidad, en los últimos 45 años, han predominado de forma abrumadora entre 
los altos cargos políticos los apellidos de tipo vasco tradicional. Así, son de tipo vasco el 90% de los dos pri-
meros apellidos de los presidentes de las diputaciones forales de Vizcaya y Guipúzcoa desde 1979. En el caso 
del parlamento vasco, seis de los siete presidentes que ha habido tenían los dos apellidos vascos (todos salvo 
Arantza Quiroga).

La soledad en el hogar se ha disparado en el País Vasco. Más 
que en el resto de España

La sociedad vasca tradicional tenía mayor fecundidad que la media española, algo a lo que posiblemente no era 
ajeno su alto nivel tradicional de religiosidad11. Como consecuencia de ello y de la menor edad promedio de 
su población, hasta hace algunas décadas, los hogares vascos tenían más personas de media que en el conjunto 
de España, y vivía sola menos gente en el País Vasco. En los últimos 50 años, sobre todo por el desplome de la 
natalidad y de la nupcialidad, y el auge del divorcio, se ha disparado en España –y en toda Europa– la soledad 
en el hogar, por cualquiera de las métricas que empleemos: número de personas que viven solas, porcentaje de 
personas que viven solas, porcentaje de hogares unipersonales. En el caso vasco, aún más que a nivel nacional.

Gráfico 9. Número medio de personas por hogar

 Fuente: Elaborado con Censo Población de 1970 y Estadística Continua de Poblacion a 01/01/2025 (INE)

11	 Hay una gran relación entre fecundidad y nivel de religiosidad entre los cristianos, judíos y musulmanes en todo el mundo.
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Gráfico 10. Porcentaje de la población en hogares unipersonales

Fuente: Elaborado con Censo Población de 1970 y Estadística Continua de Poblacion a 01/01/2025 (INE)

En relación a esta cuestión, reproducimos unos párrafos del informe La soledad en España, publicado por el 
Observatorio Demográfico del CEU-CEFAS en octubre de 202412.

La soledad en el hogar, salvo en personas que voluntariamente opten por este modo de vida y se adapten bien a él, no 

es una situación ideal. De viejo, vivir solo es especialmente duro en lo anímico, y, según se van perdiendo facultades 

y capacidad de valerse por uno mismo, más se merma en calidad de vida. Si el mayor vive solo y cae enfermo, no 

tiene quien le cuide, situación que padecieron millones de españoles que vivían sin otras personas en casa durante la 

pandemia de covid-19. Y en la infancia, no tener hermanos es triste y aburrido, y priva de aprender conocimientos y 

habilidades sociales en interacción con ellos. Algo parecido, y tan o más doloroso, y con riesgo incrementado de peor 

rendimiento –o incluso de fracaso– escolar, cabe decir de no convivir con tu padre o madre, incluyendo el creciente 

número de casos en los que no se le conoce, de personas con hijos sin padre o madre conocidos por decisión expresa 

/ voluntaria del progenitor.

En el plano económico, un menor número de moradores por vivienda redunda en mayores costes fijos por persona, 

cosa que se aprecia clara y dolorosamente en caso de divorcio. Una familia con N miembros, al romperse pasa a 

necesitar una nueva vivienda y a duplicar los gastos fijos asociados (agua, energía y servicios de telecomunicacio-

nes…). Como país, al margen de otras consideraciones, es necesario gastar más dinero en criar al mismo número 

de niños.

12	 Accesible en https://cefas.ceu.es/wp-content/uploads/Observatorio_Demografico_17_Soledad_DIGITAL.pdf 

https://cefas.ceu.es/wp-content/uploads/Observatorio_Demografico_17_Soledad_DIGITAL.pdf
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La soledad en el hogar incrementa el riesgo de padecer trastornos psíquicos e incluso mayor probabilidad de autole-

sionarse, hasta llegar al suicidio. En no pocos casos, el deterioro de la salud mental y del bienestar afectivo redundan 

también en una peor salud física.

Los problemas de salud, además del sufrimiento que entrañan a quien los padece y sus más allegados, también 

conllevan coste económico para las personas afectadas y para el erario público, incluyendo en éste el derivado de un 

mayor consumo de fármacos psicotrópicos, como ansiolíticos o antidepresivos.

El futuro demográfico del País Vasco: ¿hacia Euskal Erial, en 
una sociedad post-vasca multicultural?

Con muchas más muertes que nacimientos, y más en el caso de la población autóctona, el País Vasco está 
abocado a menguar en población y a que envejezca en promedio más y más la que vaya quedando, salvo que 
repunte con fuerza la natalidad, o que sigan llegando de forma continua inmigrantes en gran número, con 
las dificultades de integración que tal cosa implica. Pero eso último no remediaría la tendencia a la extinción 
del pueblo vasco, que sería sustituido en su tierra por una amalgama multicultural, o por nadie sin no sigue 
llegando inmigración foránea en masa. Como el resto de España, el País Vasco tiende a ser un erial humano 
en lo que se refiere a su población autóctona. Además, la salida neta de población española –ya no en los 
volúmenes de los «años de plomo», pero aún en números no desdeñables, anómalos por ser la segunda re-
gión en PIB per cápita, y con un régimen fiscal privilegiado, en absoluto equitativo en relación al resto de los 
españoles–, contribuye a la desertificación humana autóctona, al erial vasco o euskal erial.

En sus últimas proyecciones, el INE prevé que la población vasca nacida en España en 2039 será de ya solo 1,75 
millones de personas, 9% menos que en 2024. Según las últimas proyecciones demográficas de Eurostat, si no 
llega nueva inmigración, en 2100 la población vasca sería la mitad de la actual. Y si llega nueva inmigración, 
en su escenario base hacia 2100 más de la mitad de la población sería inmigrante extranjera o descendiente 
de inmigrantes. En todos los casos, la población estará mucho más envejecida.

Nosotros mismos realizamos en 2020 una proyección para la población vasca -sin incluir en ella la inmigra-
ción extranjera pasada y la futura13, manteniendo constante en el futuro la tasa de fecundidad en su valor de 
2019 (a diferencia de Eurostat, que en sus proyecciones, sin que las tendencias recientes avalen esta hipótesis, 
prevé que la fecundidad vasca repuntaría en años y décadas venideros)-, y el resultado era aún peor. En 2100, 

13	 Esta proyección nuestra no tiene en cuenta la descendencia de parejas mixtas entre españoles y extranjeros. Pero como esta es escasa (a nivel nacion-
al, solo en torno al 20% de los hijos de inmigrantes tienen otro progenitor nacido en España), y mínima en el caso de inmigrantes africanos y asiáticos 
(con una endogamia reproductiva por países del 90% al 98% en general), como aproximación con fines ilustrativos se aleja poco de la realidad que 
se está observando en esta materia.



abril de 2025 | CEU-CEFAS | 33

según nuestros cálculos, apenas quedarían 735.000 vascos sin raíces familiares extranjeras y, de ellos, en torno 
a la mitad tendrán 65 años o más. Y los menores de 20 años serán solo 74.000, la décima parte que en 1977.

Gráfico 11. Evolución 1977-2000, y proyección a 2060 y 2100, de la población vasca sin raíces inmigrantes extranjeras

Fuente: Elaborado por Alejandro Macarrón con Estadísticas de Población a 1 de enero de 2019, de nacimientos  

por país de nacimiento de la madre, y de mortalidad (INE)

Otra forma teórica de proyectar hacia qué número de personas tendería una población a la larga es multiplicar 
el número de nacimientos por la esperanza de vida. Con los números de nacimientos de 2024 en el País Vasco 
(poco menos de 13.000 en total, y unos 8.600 de madres nacidas en España), y la esperanza de vida local al 
nacer de 2023 (último dato conocido) de 84,4 años, la población total vasca tendería a ser de 1,1 millones 
de personas (la mitad que ahora), y la de descendientes de vascos-españoles, de 730.000 habitantes. Por eso 
hemos utilizado en este informe, con afán provocativo-descriptivo, la expresión «euskal erial». En abrupto 
contraste, en 1976, los 41.100 nacimientos vascos multiplicados por 73,1 años de esperanza de vida apuntaban 
a una población futura a largo pazo de 3 millones de personas para el País Vasco. Aun peor es que, pese a que 
la esperanza de vida sigue creciendo, los nacimientos en la Comuidad Autónoma Vasca disminuyen a ritmo 
muchísimo más rápido, por lo que esta población teórica proyectada tiende a ser menor cada año. En los 
últimos diez años, entre 2014 y 2024, el número total de bebés en el País Vasco cayó un 33%, y los de madres 
nacidas en España, un 45%. Y en ese mismo intervalo de tiempo, la esperanza de vida –un indicador que, 
lógicamente, puede y suele variar de forma muchísimo más lenta que los nacimientos– solo aumentó un 1,3%.
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La inmigración sería más del 50% de la población vasca a 
partir de 2045, de seguir creciendo como lo ha hecho entre 
finales de 2014 y de 2024. Y en 2065 sería el 70%

Si la inmigración extranjera siguiera llegando y reproduciéndose al ritmo de los últimos 10 años, y la pobla-
ción vasca no inmigrante siguiera menguando como lo hizo en esos años, sumando su primera y segunda 
generación, los inmigrantes serían mayoría en el País Vasco a partir de 2045, según nuestas estimaciones, y 
varios años antes ya lo sería entre los menores de 50 años. 

Y hacia 2065, a este mismo ritmo, sería casi el 70% de la población vasca. Esto es una mera proyección, no una 
predicción. No obstante, si no repuntase la natalidad vasca, por el estancamiento al que tiende una sociedad 
ya muy envejecida y que cada vez lo estará por más, y por la reacción social y política que está habiendo en 
toda Europa –España incluida– ante la presencia y llegada masiva de inmigrantes, cabe esperar que la tasa de 
crecimiento de la población inmigrante que hemos empleado para esta proyección (hemos supuesto que se 
multiplicaría por 2,04 cada 10 años, ya que los inmigrantes extranjeros de primera y segunda generación en 
el País Vasco, a 1 de enero de 2025, eran aprox. 2,04 veces los que había diez años antes) se reduzca bastante o 
incluso se frene de forma radical en los próximos 5-10 años. Pero de seguir las cosas como en la última década, 
a efectos de entender las dinámicas actuales, ocurriría lo comentado: que en unos 20 años los inmigrantes 
extranjeros y sus descendientes serían mayoritarios en la Comunidad Autónoma Vasca. 

* * * *

No hay milagros en demografía. Si en un determinado territorio nacen cada año menos niños, y no se atrae 
población neta de otras partes de tu país, sino que se marcha más de la que llega, su población de origen na-
cional está en una senda que la conduce a un enorme envejecimiento y eventualmente a la desaparición, al 
erial humano. Ese erial humano puede ser (re)poblado, o no, con personas de otras procedencias. Es el caso 
del conjunto del pueblo español actual, y mucho más es el caso vasco, dándose la paradoja de que, así como en 
España no han gobernando partidos en los últimos 48 años cuyo leitmotiv fuera el «españolismo», en el País 
Vasco lo han hecho partidos vasquistas casi todo el tiempo. Y pese a ello, la evolución del sustrato humano, 
lo más valioso de esa sociedad, ha sido un desastre colosal en las tierras vascas en estas casi cinco décadas.
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